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"DEPORTY

VEE SALUL MENTAL

PROGRAMACION MAYO 2024

09:00 h. BIENVENIDA Y ENTREGA DE DORSALES

09:30 h. INAUGURACION E INICIO DE LA PRIMERA PARTE DE
LAS ACTIVIDADES

11:00 h. ALMUERZO
11:30 h. SEGUNDA PARTE DE LAS ACTIVIDADES
13:00 h. FIN DE LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
13:30 h. ENTREGA DE DIPLOMAS Y MEDALLAS
14:00 h. CLAUSURA

14:30 h. COMIDA
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ACTIVIDADES 12 PARTE DE LA MANANA

PETANCA
FUTBOL
BALONMANO

ACTIVIDADES 22 PARTE DE LA MANANA

PETANCA
ZUMBA

YOGA
NATACION/PING PONG
TIRO CON ARCO
PASEO EN BICICLETA
CAMINATAS
ATLETISMO

ACTIVIDADES DENTRO DE COMPETICION:

PETANCA
FUTBOL

BALONMANO

TIRO CON ARCO
ATLETISMO
NATACION/PING PONG
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VL& SALUT MENTAL

PROGRAMACIO MAIG 2024

09.00 h. BENVINGUDA | LLIURAMENT DE DORSALS

09.30 h. INAUGURACIO | INICI DE LA PRIMERA PART DE LES
ACTIVITATS

11.00 h. ESMORZAR

11.30 h. SEGONA PART DE LES ACTIVITATS

13.00 h. FI DE LES ACTIVITATS ESPORTIVES

13.30 h. LLIURAMENT DE DIPLOMES | MEDALLES
14.00 h. CLOENDA

14.30 h. DINAR
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ACTIVITATS 1a PART DEL MATI

PETANCA
FUTBOL
HANDBOL

ACTIVITATS 2a PART DEL MATI

PETANCA
ZUMBA

I0OGA

NATACIO/PING PONG
TIR AMB ARC

PASSEIG AMB BICICLETA
CAMINADES

ATLETISME

ACTIVITATS DINS DE COMPETICIO:

PETANCA
FUTBOL

HANDBOL

TIR AMB ARC
ATLETISME
NATACIO/PING PONG
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