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AGRESION SERUAL
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Coémo debo actuar

Si has sido victima de una agresion sexual, intenta mantener
la calma. Es un momento dificil, pero trata de serenarte y
procura seguir las recomendaciones que te indicamos a
continuacion.

Esto te ayudara a aportar datos imprescindibles, asi como a
formalizar correctamente la denuncia.

Puedes llamar al TELEFONO GRATUITO DE ATENCION
900 58 08 88, desde donde te facilitaran toda la informacion
necesaria para actuar en esta situacion y te prestaran todo
tipo de ayuda.

Qué hago

NO TE LAVES

CONSERVA LA ROPA QUE LLEVABAS cuando ocurrio el
suceso

No debes TOCAR NADA DEL LUGAR

Donde acudo

Puedes presentarte en el

CENTRO MUIJER 24 HORAS
= ALICANTE: </ Garcia Andreu, 12
= CASTELLON DE LA PLANA: ¢/ Major, 100, 2° 112
= VALENCIA: ¢/ Guillem de Castro, 100

O bien acude inmediatamente a un Centro Médico en cuyo
caso solicita que llamen al Centro Mujer 24 Horas
(Tel. 900 58 08 88)

= Expon tu caso y cuenta todo lo ocurrido

= Solicita un EXAMEN MEDICO y un examen GINECOLOGICO

= Solicita el CERTIFICADO de ambos exdmenes y CONSER-
VALOS EN TU PODER

Donde interpongo la denuncia

Con el CERTIFICADO MEDICO dirigete a cualquiera de estos
lugares:

= Centro mujer 24 horas
= Comisaria de Policia
= Cuartel de la Guardia Civil

= Juzgado de Guardia de tu lugar de residencia

La denuncia

Una vez alli, debes interponer una DENUNCIA contra el
agresor o agresores.

Facilita la maxima informacién del hecho teniendo en cuenta
que debes aportar datos referentes a:

= Aspecto fisico del agresor o agresores
= Lugar y hora donde ocurri6 el hecho
= Que ocurri6 durante el suceso

= Cualquier dato que pueda esclarecer los hechos e identificar
al agresor o agresores

AseguUrate

Una vez terminada la DECLARACION, LEELA atentamente,
puedes hacer todas las rectificaciones que creas oportunas.

Cuando estés conforme con la misma FIRMALA Y EXIGE
UNA COPIA o certificado de denuncia.

Y ahora qué

Si todavia no has acudido al CENTRO MUJER 24 HORAS
y en su lugar has dado los pasos anteriores (acudir a un
Centro Médico, interponer una denuncia contra el agresor
0 agresores atendiendo a las recomendaciones sefaladas),
AHORA es el momento de presentarte en el CENTRO
MUJER 24 HORAS, dirigido a mujeres victimas de agresiones
fisicas y/o psiquicas, sexuales, abuso sexual y acoso sexual.

Allf te ofreceran una acogida y escucha inmediata, y te
procuraran el apoyo social, psicolégico y de asesoramiento
juridico adecuado, para que afrontes esta situacion.

Tenemos a tu disposicién ademas, un teléfono de atencién
gratuito 900 58 08 88, donde puedes aliviar tu angustia
desde el anonimato que garantiza este medio.
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Centros INFODONA:

= Ademuz. Tel. 97 878 22 63

= Alacant. Tel. 96 592 97 47

= Alboraya. Tel. 96 186 93 03

= Alcoi. Tel. 96 553 71 00 ext.1412

= Ayora. Tel. 96 189 81 36
Benidorm. Tel. 96 683 00 41
Carcaixent. Tel. 96 245 76 30
Castellé de la Plana. Tel. 96 422 80 14
Dénia. Tel. 96 642 57 42
Elda. Tel. 96 698 03 04
Elx. Tel. 96 544 11 75
Gandia. Tel. 96 296 5003 ext. 33
La Vall d'Uixé. Tel. 96 469 27 93
Lliria. Tel. 96 278 21 58
Manises. Telf 96 129 81 26
Morella. Tel. 96 417 30 08
Ontinyent. Tel. 96 291 60 70
Orihuela. Tel. 96 535 96 23
Requena. Tel. 96 230 56/77

= Sagunt Port. Tel. 96 266 41 32

= Santa Pola. Tel. 96 541 11 00 ext. 102

= Segorbe. Tel. 96413 2038

= Torrevieja. Tel. 96 570 73 25

= Valéncia. Tel. 96 19716 00

= Vila-real. Tel. 96 450 65 70

= Villena. Tel. 96 534 81 28

= Vinaros. Tel. 96 445 64 52

= Xativa. Tel. 96 228 98 52

EL CENTRO MUJER 24 H 900 58 08 88
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Comment réagir

Si vous avez été victime d'une agression sexuelle,
essayez de rester calme. C'est un moment tres difficile,
mais en essayant de vous calmer, vous arriverez a suivre
les recommandations indiquées ci-dessous.

Cela vous permettra d’apporter les données
indispensables pour porter plainte formellement.

Vous pouvez appeler le TELEPHONE GRATUIT
D'ECOUTE ET D’ACCUEIL, 900 58 08 88, ou I'on
vous donnera toutes les indications de ce qu'il faut
faire dans une telle situation ainsi que toute I'aide
nécessaire.

Que faire et ne pas faire

NE PAS SE LAVER
CONSERVER LES VETEMENTS portés lors de I'agression

NE RIEN TOUCHER SUR LES LIEUX de |'agression

Ou aller

Se Rendre au :
CENTRE FEMME 24 HEURES

= ALICANTE: </ Garcia Andreu, 12
= CASTELLON DE LA PLANA: ¢/ Major, 100, 2° 112
= VALENCIA: ¢/ Guillem de Castro, 100

Ou bien se rendre immédiatement a un Centre Sanitaire
et leur demander d'appeler le Centre Femme 24 Heures
(Tel. 900 58 88)

= Exposer votre cas et raconter tout ce qui s'est passé

= Demander un EXAMEN MEDICAL et un examen
GYNECOLOGIQUE

m Demander un CERTIFICAT DES DEUX EXAMENS ET LES
CONSERVER

Ou porter plainte

Munie du CERTIFICAT MEDICAL se rendre a I'un des
endroits suivants :

= Centre Femme 24 Heures
= Commissariat de Police
= Poste de la Garde Civile

= Tribunal de Permanence du lieu de résidence

La plainte

Une fois rendue dans |'un de ces services, il faut déposer
une PLAINTE contre |'agresseur ou les agresseurs.

Indiquer le maximum de détails concernant les faits,
décrivant :
= | 'aspect physique du ou des agresseurs
mle lieu et I'heure ol se sont produit les faits
= Ce qui s'est passé pendant I'agression

= Tous les moindres détails qui pourraient permettre
d'éclaircir les faits et d'identifier le ou les agresseurs

Bien vérifier

Une fois la DECLARATION terminée, LA RELIRE
attentivement, sans hésiter a faire toutes les rectifications
opportunes.

Lorsque la déclaration écrite vous parait conforme a
vos dires, il faut LA SIGNER et en EXIGER une COPIE,
ou un certificat de déposition.

Et que faire ensuite

Si vous avez franchi les étapes antérieures (Centre
Meédical, déposition de plainte contre le ou les agresseurs
en suivant les recommandations indiquées) et que vous
ne vous étes pas encore rendue au CENTRE FEMME 24
HEURES, c’est LE MOMENT de le faire et de vous
présenter au CENTRE FEMME 24 HEURES. Ce centre est
destiné aux femmes victimes d’agressions physiques,
psychigues ou sexuelles, d’abus sexuel ou de harcélement
sexuel.

Vous y recevrez accueil et écoute immédiate. Vous y
trouverez un appui social et psychologique, un conseil
juridique approprié pour vous aider a faire face a la
situation.

Nous mettons en outre a votre disposition un n° de
téléphone gratuit d'accueil et d'écoute, le 900 58 08 88,
ou vous pouvez choisir de soulager votre angoisse sous
le couvert de I'anonymat.
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Centres INFODONA:

= Ademuz. Tel. 97 878 22 63

= Alacant. Tel. 96 592 97 47

= Alboraya. Tel. 96 186 93 03

= Alcoi. Tel. 96 553 71 00 ext.1412

= Ayora. Tel. 96 189 81 36

= Benidorm. Tel. 96 683 00 41

= Carcaixent. Tel. 96 245 76 30
Castello de la Plana. Tel. 96 422 80 14
Dénia. Tel. 96 642 57 42
Elda. Tel. 96 698 03 04
Elx. Tel. 96 544 11 75
Gandia. Tel. 96 296 5003 ext. 33
La Vall d'Uixé. Tel. 96 469 27 93
Lliria. Tel. 96 278 21 58
Manises. Telf 96 129 81 26
Morella. Tel. 96 417 30 08
Ontinyent. Tel. 96 291 60 70

= Orihuela. Tel. 96 535 96 23

= Requena. Tel. 96 230 56/77

= Sagunt Port. Tel. 96 266 41 32

= Santa Pola. Tel. 96 541 11 00 ext. 102

= Segorbe. Tel. 96413 2038

= Torrevieja. Tel. 96 570 73 25

= Valéncia. Tel. 96 19716 00

= Vila-real. Tel. 96 450 65 70

= Villena. Tel. 96 534 81 28

= Vinaros. Tel. 96 445 64 52

= Xativa. Tel. 96 228 98 52

LE CENTRE FEMME 24 H 900 58 08 88
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§78782263 ila: Ademuz «
965929747 —&la : Alacant =

1412 ¢ , 965537100 —&la:Alcoil =
961898136 &ils : Ayora «
966830041 —&l» :Benidorm =
962457630 &la :Carcaixent =
964228014 iila :Castello de la Plana =
066425742 &la :Dénia =
966980304 —&ils :Elda =
965441175 <&la  Elx =

33 &, 962965003 —&ls :Gandia =
964692793 sila  LaVall @’ Uixd. =
962782158 &ila:Lliria =
961298126 iila :Manises =
964173008 —sla  Morella #
962916070 -&Ls Ontinyent »
965359623 aila:Orihuela =
962305677 4ila 'Requena =
962664132 aila :Sagunt Port =
964132038 —&la :Segorbe =
965707325 &l Torrevieja =
061971600 &L : Valéncia =
965348128 4ila : Villena =
964456452451 : Vinaros =
962289852 &ila - Xativa =
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