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1. DESCRIPCION Y EQUIPAMIENTO MiNIMO DE CADA ESPACIO

1.1. ACCESO/ RECEPCION

Los centros poseeran dos accesos como minimo, uno principal para personas usuarias y visitas, directo al
vestibulo de recepcidn, y otro para la zona de servicios. Se exceptuaran los centros residenciales de caracter
convivencial y aquellos centros en los que su programa funcional no prevea en su drea de servicios generales
la cocina y cuarto de basuras.

En caso de centros pequefios en los que no sea posible disponer de doble acceso al exterior, se admitira la
division de estos interiormente partiendo desde el vestibulo de recepcidon hacia dos zonas totalmente
diferenciadas.

La entrada de las personas usuarias se efectuara directamente a la zona de recepcion.

Las dimensiones estaran en proporcidn con la capacidad receptiva del establecimiento, debiendo ser suficiente
para evitar aglomeraciones y mantener distancia interpersonal y permitir la circulacién fluida de las personas.
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La recepcidn estara situada en comunicacion visual directa con el acceso peatonal al edificio para facilitar sus
funciones de control de accesos y salidas, de informacidn y acogida de visitas. Dispondra de un mostrador de
recepcidén y una zona de trabajo, que puede estar incorporada al mostrador.

En la recepcidn se ubicara la centralita de teléfonos y el control de megafonia. El drea estara dotada con una
zona con intimidad para facilitar las llamadas telefénicas de las personas usuarias.

En los centros residenciales, excepto en los centros residenciales de caracter convivencial, se dispondra de
zona destinada a espera para visitas, constituida como un espacio independiente o zona diferenciada del
vestibulo. La sala o salas de visitas se dimensionard a razén de 0,20 m? por persona usuaria del centro. La
superficie minima por sala serd de 6 m2.

1.2. DIRECCION/ADMINISTRACION

Las dependencias administrativas estaran independizadas de las zonas de uso de las personas usuarias y de las
de servicios generales. Estaran préximas a la recepcion.

La zona de dependencias administrativas estara formada por los siguientes espacios minimos, no obstante, la

configuracién basica de esta zona estara sujeta a lo establecido sobre la misma en el programa final del centro:

— Despacho de direccién. Superficie minima 15 m?2.

— Administracion. Las dimensiones estardn en proporcidn con la capacidad de gestidn del centro. La
superficie minima sera de 12 m2.

— Aseo accesible para uso publico préoximo y destinado a sala de visitas y personal de direccion vy
administracién.

1.3. GUARDARROPIA

Este espacio debera tener la capacidad suficiente para que se ubiquen tantas taquillas o armarios como
numero de plazas autorizadas tenga el centro. Las condiciones de cada una de las alternativas seran:

— Armarios (empotrados o basicos). Espacio dotado con estantes y barras accesibles para perchas. La altura
minima de los compartimentos estara ajustada al tipo de ropa a colgar (larga o corta). La profundidad de
los armarios sera de entre 50 y 60 cm. Para evitar olores, condensacidon y ambientes cargados se
dispondran rejillas de ventilacidn. En el caso de optarse por esta solucidon la puerta o puertas de acceso
dispondran de cerradura.

— Taquillas. Formadas por mddulos, sobre patas regulables, con doble puerta a diferente nivel. El nivel de
mayores dimensiones con barra cuelga perchas para colgar ropa y con una capacidad de este
compartimiento para ropa larga y el nivel de menores dimensiones para bolsos, mochilas.... Las
dimensiones minimas por médulo serdn de 190 cm de alto y 50 cm de profundo. El ancho de las puertas
serd entre 25 y 30 cm. La altura de compartimento superior sera como minimo de 1,50 m. Dispondran de
panel trasero perforado para facilitar la ventilacién y de cerraduras de resbaldn con llaves y llave maestra.

Los materiales utilizados seran ignifugos, sin poros, faciles de limpiar y resistentes a los gérmenes.

La guardarropia se ubicara en la zona de la entrada a las personas usuarias.

1.4. CONSIGNA DE PRODUCTOS DE APOYO
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Espacio situado junto a la zona de recepcién destinado al almacenaje de los productos de apoyo (sillas de
ruedas, andador, ...) de las personas usuarias. Su superficie minima sera de 0,30 m? por persona usuaria del
centro.

La configuracién de este espacio generara una distribucion que garantice el paso y la maniobra de personas y
un almacenaje adecuado, de forma que el acceso a los elementos almacenados sea el éptimo en cuanto a la
rapidez de acceso y localizacidn de estos y conservacidn para que no sufran desperfectos.

1.5. COCINA

Deberd cumplir lo estipulado en el Real Decreto 3484/2000 de 29 de diciembre por el que se establecen las
normas de higiene para la elaboracién, distribucion y comercio de comidas o norma que lo sustituya.

La cocina se ubicara en planta baja o sétano. En el caso de plantearse una cocina en el sétano se garantizara el
acceso directo desde la via publica a la cocina y unas circulaciones independientes del resto del edificio en
dicha planta. El mencionado acceso solo podra compatibilizarse con el acceso a la zona de aparcamiento que
pueda ubicarse en dicha planta sétano.

Con cocinas situadas en plantas diferentes a las de los comedores debera de dotarse de aparatos elevadores
exclusivos para el transporte de los alimentos, etc. El tipo de elementos a utilizar; montaplatos o montacargas,
estara en funcion de las necesidades organizativas del centro. El material de acabado de las cabinas de estos
aparatos permitira una limpieza facil y desinfeccion. La comunicacién de estos elementos con cada una de las
plantas a las que dan servicio serd a través de recintos cerrados con el resto de los espacios y zonas de
circulacion.

La cocina nunca podra ser zona de paso a otras zonas ajenas a la misma, como pudieran ser entre otras la
lavanderia o la gestidon de materiales o residuos sanitarios.

En las cocinas en sétano se dispondra de una superficie de iluminacién natural, a través de huecos que recaigan
directamente a patios, de al menos el 15 % de la superficie util de cocina. Dichos huecos seran practicables, al
menos, en la tercera parte de la superficie del hueco de iluminacién.

La distribucién de las diferentes zonas y circuitos cumplira con los siguientes principios:

— Marcha hacia adelante.

— Separacién entre zonas y circuitos limpios y sucios.

— Diferenciacidon entre los ambientes frios y los ambientes calidos.

— Facilidad de limpieza.

— Facil accesibilidad a las distintas zonas que se mantendran correctamente interrelacionadas.
— Separacién de productos y utiles de limpieza.

Las cocinas seran In situ y en linea caliente.

La superficie atil minima de las cocinas:

— Centros de mas de 60 plazas: 90 m2.

— Centros hasta 60 plazas: 50 m?.

Los espacios destinados a tal fin deberan cumplir los requisitos exigidos en la legislacidn vigente.

Debera tener espacios diferenciados para:

— Zona de Recepcion de materias primas, proxima a la zona de almacenamiento y de acceso restringido.
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Zona de Almacenamiento mantenimiento de alimentos:

Almacén de productos en frio mediante cdmaras de capacidad suficiente en funcién del suministro.
Debera disponer como minimo de cdmara de frio positivo, temperatura superior a 02C, y cdmara de
frio negativo, temperatura inferior a 02C.

Almacén de alimentos en general, a una temperatura maxima de 182C.

Los almacenes deberan disponer de estantes adecuados a su capacidad para que en ningin momento la
mercancia esté en contacto directo con el suelo.
Zona de Coccidn y preparaciones en caliente. Con la siguiente dotacién minima:

Una pila fregadero.
Un lavamanos

no manual de uso exclusivo para lavarse las manos.

Campana extractora que abarque a todas las instalaciones de coccién con que cuente la cocina.

En caso de contar con bloque de coccidn estard disefiado de modo volado para facilitar la limpieza del
suelo.

Con caracter minimo contard con un horno mixto de conveccidn-vapor y una marmita con sistema de
calentamiento indirecto.

Mesa para apoyo y trabajo.

Abatidor de temperatura.

Dispositivos para el mantenimiento calorifico de las comidas preparadas.

Zona de Frio (Cuarto de frio).

Espacio cerrado con una temperatura inferior a 162 para preparar y concluir ciertos platos; ensaladas,
fiambres o aderezos y realizar los cortes de carne de aves, pescados o mariscos.
Dispondra de dos instalaciones separadas y cada una de ellas dotadas de mesas de trabajo, pila y

utensilios diferenciados para manipular de forma totalmente independiente a los alimentos sin
descontaminar por un lado y a los alimentos que ya han sufrido un proceso de descontaminacion por
otro. La longitud minima recomendada de mesa de trabajo por cada puesto de trabajo serad de 1,60 m.

Lavamanos de accidon no manual de uso exclusivo para lavarse las manos situado equidistante y a modo
de frontera entre las dos instalaciones sefialadas.
Contenedores de residuos.

Zona de office con la siguiente dotacién minima:

Estanterias, aparadores y/o bancos de depésito.

Mesa de trabajo.

Pileta para el llenado de jarras, limpieza de pequefios utensilios, descarte de liquidos.
Recipiente para residuos.

Instalacion frigorifica para el mantenimiento en frio de bebidas y, en su caso, alimentos.
Espacio para el mantenimiento de carros.

Zona de lavado de vajilla y utensilios con el siguiente disefio y dotacién minima:

El retorno de las vajillas sucias procedentes del comedor dispondra de una entrada diferenciada de la
de salida de las comidas.

Mesa de apoyo y desbarasado dotada de recipiente contenedor de residuos.

Fregadero con ducha de prelavado.

Maquina lavavajillas dotada de sistema de extraccion de vahos.

Soporte para que detergente y abrillantador se mantengan elevados del suelo

Medios para el depdsito de las cestas del lavavajillas.
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- Mesa de apoyo, fregadero dotado de grifo-ducha y maquina lava utensilios.

- Estanterias y barras para el depdsito de vajillas y utensilios limpios.

Cuarto de limpieza con la siguiente dotacién minima:

- Pila vertedero dotada de agua caliente y fria para el llenado y vaciado de cubos y la higienizacién de
los utensilios de limpieza

- Medios para el depdsito de los productos quimicos y los enseres de la limpieza y, en su caso,
almacenamiento de carros de limpieza.

La cocina cumplird con los requisitos higiénico sanitarios imprescindibles para facilitar el desarrollo de la
actividad a desempenfiar en esta, asi como evitar posibles riesgos que puedan alterar la calidad e idoneidad de
los alimentos. Entre estos requisitos se considerara que:

Los suelos deben ser impermeables, antideslizantes y no pueden presentar grietas. faciles de limpiar y
desinfectar. Ademas, deben tener una ligera inclinacién (2%) hacia sumideros sifénicos.

La superficie de las paredes debe ser lisa, impermeable, no absorbentes y de facil limpieza y desinfeccion.
Preferentemente de color claro.

Los techos no deben acumular suciedad, ni condensacion de vapor. Deben ser lisos, claros y faciles de
limpiar.

Las ventanas y sus aperturas tendran mallas mosquiteras, que seran facilmente desmontables.

La ventilacién natural o forzada debe ser suficiente, y la direccion del aire debe ir de la zona limpia a la
zona sucia. Estaran construidos de forma que se pueda acceder a los filtros.

Los lavamanos dispondran de agua fria y caliente, de accionamiento no manual (pedal) y con jabdn liquido,
cepillo de ufias y papel de un solo uso.

Deben existir zonas de manipulacidn distintas para manipular productos crudos y elaborados, si no es
posible por las dimensiones del local, se realizaran en momentos distintos y con una limpieza y
desinfeccién previa de la zona.

1.6. OFFICE

La superficie minima de este recinto serd de 12 m?2. Este recinto dispondra de:

Fregadero con suministro de agua fria y caliente, y evacuacién con cierre hidraulico.

Espacio para lavavajillas con toma de agua fria y caliente, desagiie y conexién eléctrica.

Espacio para microondas con conexidn eléctrica.

Cocina y horno con conexion eléctrica.

Espacio para frigorifico con conexion eléctrica.

Espacio minimo para bancada de 3 m de desarrollo, incluido el fregadero y zona de coccién, medida en el
borde que limita con la zona de las personas usuarias.

Sistema especifico de ventilacién con extraccién mecdnica para los vapores y los contaminantes de la
coccién con conexién eléctrica. Para ello debe disponerse un extractor conectado a un conducto de
extraccidn independiente de los de la ventilacidon general que no puede utilizarse para la extraccidn de aire
de locales de otro uso.

El office se ubicard junto a un recinto de comedor como un espacio independiente y diferenciado, o integrado
en el mismo. En ambos casos el acceso al office sera siempre desde espacios de circulaciéon. El comedor no
podra utilizarse como paso al office de los alimentos o para salida de basuras desde este.

En el caso de que el office este integrado en el comedor la superficie minima del espacio global serd la suma
de las superficies minimas requeridas de forma individual de cada uno de los espacios
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Ird revestido con material lavable e impermeable en toda su altura. El revestimiento en el drea de coccién sera
ademas incombustible.

Dispondra de huecos acristalados practicables al exterior para su iluminacidn y ventilacién natural.
1.7. SALA DE PERSONAL

La superficie minima de este recinto sin incluir el espacio para almacenamiento serd de 18 m?2. Estard
configurada con un office abierto con zona de comedor.

La dotacion minima del office sera:

— Fregadero con suministro de agua fria y caliente, y evacuacién con cierre hidraulico.

— Espacio para microondas con conexion eléctrica.

— Espacio para frigorifico con conexidn eléctrica.

— Espacio minimo para bancada de 2 m de desarrollo, incluido el fregadero, medida en el borde que limita
con la zona del usuario.

En el caso de existir vestuario de personal esta sala se ubicara junto a dicho vestuario de forma independiente
y diferenciada.

1.8. ASEO DE PERSONAL

La superficie minima de este recinto sin incluir el espacio para almacenamiento serd de 2 m?.

Composicidn minima: un inodoro y un lavabo sin pedestal con griferia monomando.

La ventilacion serd hibrida o mecdnica. Las condiciones generales de estos sistemas de ventilacién se ajustaran
a las especificaciones dadas en la Seccion HS 3 Calidad del aire interior del DB HS Salubridad del Cédigo técnico
de la edificacién, o norma que lo sustituya.

El lavabo dispondra de suministro de agua fria y caliente.

1.9. VESTUARIOS DE PERSONAL

Los vestuarios para el personal estaran diferenciados para hombres y mujeres, dotdandose del mobiliario
adecuado; taquillas, perchas y bancos, asi como aseos con ducha, conforme a la legislacién laboral vigente.
En cada vestuario, existira al menos una cabina de vestuario accesible, un aseo y una ducha accesibles por cada
10 unidades o fraccidon de los instalados. En el caso de que el vestuario no esté distribuido en cabinas
individuales, se dispondra al menos una cabina accesible.

1.10. ALMACENES/ARCHIVOS
En estos recintos debe de disponerse un sistema de ventilacion que puede ser natural, hibrida o mecanica,
ajustado a los requisitos del documento Basico correspondiente del Codigo técnico de la edificacidn o norma

que lo sustituya.

La dimensién del almacén estara en funcidn del material o productos a almacenar (Menaje, Productos de
limpieza, Lenceria, paiales, ...).

La superficie minima de almacenes garantizara un volumen minimo de almacenaje por usuario, definida en el
programa funcional de cada centro, no obstante, en el caso de que dicha superficie minima no se encuentre
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definida siempre quedard garantizando una superficie que genere un volumen minimo por usuario de
almacenaje de 1,00 m3,

1.11. CUARTO DE BASURAS

Recinto destinado a almacenamiento temporal de basuras y residuos, tanto de cocina como de cualquiera
otros generados en el centro.

Debera de permanecer cerrado. La comunicacion con el interior del centro serd mediante cierre hermético, de
forma que no deje paso a olores o a insectos. Dispondra de salida directa a la calle.

Se ubicard de forma que los itinerarios de los residuos, desde la cocina al recinto y desde el recinto al exterior
del edificio, no pasen por ninguna zona dedicada a los usuarios.

Estard impermeabilizado y dispondra de un punto de agua y sumidero en el pavimento.

El pavimento tendra una resistencia al deslizamiento Rq > 45 (Clase 3).

La ventilacidon sera natural, hibrida o mecanica.

La superficie de las paredes debe ser lisa, impermeable, no absorbentes y de facil limpieza y desinfeccién.
Superficie minima: 6 m2.

1.12. LAVANDERIA

Los servicios de lavanderia deberdn ser preferiblemente propios. En el caso de no poder ser prestados
mediante gestion directa, podran ser contratados. Deberan diferenciarse dos contenedores diferenciados, uno
para almacenamiento y salida de ropa sucia y otro para la recepcién y clasificacién de ropa limpia
respectivamente. La ropa sucia se transportara siempre en recipientes cerrados o se dispondrd de tolva de
vertido al contendor de ropa sucia en la lavanderia.

En el caso de que los servicios sean propios el espacio debera permitir cubrir todo el proceso: recepcion,
clasificacidn, lavado, secado, planchado vy clasificacién para su almacenamiento en los recintos destinados a
dicho fin.

En el caso de centros de dia la lavanderia incluira y dispondra:

— Una lavadora con tomas de agua fria y caliente, desagilie y conexidn eléctrica.

— Un sistema de secado natural o artificial (secadora). La utilizacién de un sistema de secado artificial
cumplird con las condiciones de calidad del aire interior en cuanto a ventilacidn. Los sistemas de secado
no deberdn interferir con las aberturas necesarias para la ventilacién e iluminacidn del recinto. La secadora
podrd ser acumulable en altura a la lavadora de carga frontal.

— Una pila de lavar con grifo con tomas de agua fria y caliente.

— Zona de planchado.

— La ventilacion serd hibrida o mecdnica.

— Revestimiento con material lavable e impermeable en toda su altura.

—  Superficie minima: 8 m2.

1.13. COMEDOR

La superficie minima destinada a comedor serd de 1,5 m? por persona usuaria mas la superficie minima
destinada a comedor general.

No podran dar al comedor puertas de otros recintos que no sean la cocina, office o zonas de circulacién. El
comedor no podra utilizarse como paso a la cocina u office de los alimentos o para salida de basuras desde
estos.
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Estara separado de los demas recintos mediante elementos constructivos permanentes, Unicamente podra
estar integrado en el comedor un office.
Se distinguirdn dos tipos de comedor:

— Comedor general: situado en planta baja junto a la cocina. En el caso de que la cocina no se encuentre en
la misma planta, el recorrido de los alimentos desde esta al comedor sera por zonas de circulacion general
y de no mas de 20 m de longitud medidos en la planta donde se encuentre el comedor. La superficie
minima del comedor general serd de 30 m2. En centros residenciales con comedores en unidades
convivenciales podra compatibilizarse el uso de este recinto con un uso de sala polivalente o
multifuncional.

— Comedor de unidad convivencial: Situado junto y comunicado al office. El conjunto Office — comedor podra
plantearse y destinarse a la actividad de taller de cocina, no obstante, solo se podrd computar el 25% de
la superficie de dicho conjunto para el célculo de la superficie minima por persona usuaria de salas de
actividad.

1.14. DESPACHO MULTIDISCIPLINAR

Espacio destinado a personal técnico del centro. Dispondra de una superficie minima por profesional de 4,00
m2 y con una superficie minima de recinto de 15 m2.

Cada uno de los puestos de trabajo que se prevean dispondra de conexién eléctrica, voz y datos.

1.15. SALA DE REUNIONES

Espacio destinado a la reunién de los profesionales del centro. Dispondra de una superficie minima de 25 m?2.
Este espacio dispondra de conexidn eléctrica, voz, datos y multimedia.

1.16. SALA DE ATENCION INDIVIDUAL

Espacio destinado a la atencidn de personas usuarias. Dispondrd de una superficie minima de 10 m2, Este
espacio dispondra de conexidn eléctrica, voz y datos.

1.17. SALA GRUPAL
Espacio polivalente destinado a personas usuarias.
1.18. AULATIC

Espacio destinado al aprendizaje de habilidades informaticas por parte de las personas usuarias. Debera estar
equipado con multiples ordenadores de mesa y conexion a internet.

1.19. SALA DE ESTIMULACION / SALA MULTISENSORIAL

Espacio interactivo para estimular los sentidos, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de personas con
discapacidad y personas mayores con deterioro cognitivo severo o demencia, que tienen afectadas las
capacidades motoras y neuroldgicas. El equipamiento debe facilitar las actividades y terapias de estimulacion
e incluird elementos como por ejemplo proyectores, fibra éptica, tubos de burbujas que cambian de color,
paneles de texturas, difusores de aromas, paneles o instrumentos musicales o cama de agua con vibracion. Las
dimensiones de la sala estaran en funcién del tipo de la actividad y de los materiales, objetivos y actuacién.
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1.20. SALA DE ATENCION - CAMARA GESELL

Recurso acondicionado para permitir la observacidn. Esta conformado por dos espacios anexos separados por
un vidrio de visidn unilateral, los cuales cuentan con equipos de audio y de video para la grabacién.

ESPACIO 1.

Sala rapport: es un drea creada para que la persona usuaria se sienta en un ambiente de confianza para luego
pasar a la sala de entrevista. Su propésito es el establecimiento de la comodidad. Incluird un aseo accesible.

— Superficie minima: 10 m2.
— Aseo accesible

Sala de entrevista: Es el espacio fisico destinado a la persona usuaria, la persona profesional y el traductor
intérprete en los casos que sea necesario. Cuenta con un equipo de audio y video que perenniza la entrevista.
El técnico que realice la intervencién es el administrador de la cdmara de Gesell y realiza las preguntas de
acuerdo con la edad, conocimiento y capacidad intelectual de la persona usuaria.

Superficie minima: 15 m?.
ESPACIO 2

Sala de observacidn: espacio desde donde se visualiza la sala de entrevista a través del vidrio espejado
(permite ver hacia adentro la sala de entrevista, mientras se realiza la entrevista). Se observa la conducta y
escucha lo que la persona entrevistada dice. Este espacio esta destinado a profesionales del centro, y a otras
figuras, si es necesario.

Equipos tecnologicos en Camara de Gesell, son los siguientes:

— Una Camara de video incorporada al techo o pared. Que va a permitir registrar las expresiones verbales y
no verbales.

— Un micréfono incorporado al techo o pared. Que, va a permitir desde el otro ambiente escuchar la
conversacion que sostiene tanto el entrevistador como la persona entrevistada

— Kit de Comunicaciones. Que va a permitir la comunicacion fluida entre el entrevistador y el observador.

— Una consola de audio. Que va a permitir regular el audio para escuchar la entrevista.

— Una consola de video. Que va a permitir el registro de grabacion de la entrevista.

— Un monitor de televisién. Que, va a permitir una mayor resolucidon de los movimientos de la persona
entrevistada.

— Un equipo de cdmputo. Que va a permitir la transcripcion de la entrevista.

— Altavoces. Que va a permitir escuchar desde el ambiente de observacion, lo que estad sucediendo en el
ambiente de entrevista.

1.21. CONSULTAS MEDICAS

Destinada a consultas médicas. Contara con espacio suficiente para camilla de exploracién y vitrina. Dimensidn
minima: 15 m2. Esta sala deberd contar con un lavamanos con encimera y grifo de facil accionamiento.
Debera disponer de agua caliente procedente de la red general de agua caliente sanitaria del centro.
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1.21. SALA DE ENFERMERIA Y CURAS

Destinada a consultas enfermeria, sala de tratamientos y curas Contara con espacio suficiente para camilla de
exploracién y vitrina. Dimensién minima: 15 m?. Esta sala debera contar con un lavamanos con encimera y
grifo de fcil accionamiento. Deberd disponer de agua caliente procedente de la red general de agua caliente
sanitaria del centro.

La consulta médica y la sala de enfermeria y curas de los centros de dia y residencias de personas mayores
dispondran del siguiente equipamiento basico:

- Camilla de reconocimiento y curas de dimensiones adecuadas para adultos y preferiblemente regulable en
altura

- Caja de curas con elementos basicos

- Maletin de urgencias/barra primeros auxilios

- Sistema de aspiracién de secreciones portatil

- Sistema de oxigenoterapia (o pared o bala) o concentrador de oxigeno

- Tensiémetro con pie portatil de tamano brazo grande

- Aparato de electros (ECG) portatil

- Pulsioximetro

- Fonendoscopio, otoscopio y oftalmoscopio

- Bascula y tallimetro

- Glucodmetro

- Mascarilla para nebulizaciones con alargadera

- Jeringa 50 ml de acero inoxidable para extraccion de tapones de cerumen

1.22. PODOLOGIA
Destinadas a consultas de podologia. Dimensidn minima: 15 m?. Esta sala debera contar con un lavamanos con

encimera y grifo de facil accionamiento. Deberd disponer de agua caliente procedente de la red general de
agua caliente sanitaria del centro.

1.23. FARMACIA
Se estard a lo dispuesto en la normativa sanitaria aplicable, Ley 6/1998 de Ordenacién Farmacéutica de la
Comunidad Valenciana y DECRETO 42/2021, de 18 de marzo, del Consell, de regulacién de la prestacidn

farmacéutica en los centros sociosanitarios en la Comunitat Valenciana, asi como a la norma que lo sustituya
o desarrolle.

1.24. SALA DE REHABILITACION

Destinada a sala de ejercicios de rehabilitacién. Debe disponer del espacio suficiente para poder ubicar el
equipamiento necesario, estando en relacién proporcional al volumen de actividad rehabilitadora del centro.
Dispondra de aseo accesible integrado en la sala o préximo a la misma.

El pavimento sera antideslizante Clase 2.

Dispondré de una superficie de 1 m? por plaza con una superficie minima de 60 m?, no obstante, la superficie
minima podrd ajustarse a la requerida expresamente en el programa funcional correspondiente.

Dispondran de los siguientes elementos: espejo cuadriculado, sacos lastrados, bipedestadores, bicicleta
estatica, pedalier, rampa con escaleras, espalderas, paralelas, poleas, mesa de ejercicio de manos, escalera de
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dedos, bandas elasticas, cuia de facilitacion, juego de picas, manguito con lastre con velcro, muelle de Raeder,
rodillo, balones medicinales, juego de pesas.

Estetoscopio, tensiometro, pulsioximetro, inspirdmetro de incentivo, tens, infrarrojos, bafio de parafina y
crioterapia, andador y muletas.

1.25. SALAS POLIVALENTES O MULTIFUNCIONALES

Sala o conjunto de salas, preferentemente didfanas y de formas regulares.

Si se trata de una unica sala, se podra subdividir en varias mediante elementos ligeros con la finalidad de
diferenciar las actividades.

En el caso de conjunto de salas con distribucion permanente la superficie minima de cada una sera de 40 m2.
Dispondra de aseo adaptado integrado en la sala o préximo a la misma.

1.26. SALAS DE ACTIVIDAD

Salas destinadas a actividades para las personas usuarias, al objeto de responder a las distintas necesidades
de estas y promover un envejecimiento saludable. Como actividades que pueden llevarse a cabo en dichas
salas pueden ser de mantenimiento cognitivo, terapia ocupacional, ejercicio fisico y actividades ladicas.

1.27. SALAS DE ESTAR Y CONVIVENCIA

Se computaran como sala de actividad y convivencia los distintos espacios destinados a: salas de estar para
personas usuarias, sala de audiovisuales, biblioteca, y otros, no computandose a tal efecto los espacios de
circulacion.

Las salas de estar tendran la capacidad suficiente para que todas las personas usuarias del centro, planta o
unidad puedan estar sentados o ubicados en sus sillas de ruedas.

Estas salas y en las polivalentes estardn dotadas, entre otros, de los siguientes elementos en funcién de la
actividad desarrollada: sillones geriatricos, butacas geriatricas, sillas ergonémicas y sofas (que tendran que
tener la altura y la consistencia para el tipo de personas usuarias), mesas con la altura necesaria para su uso

para personas en silla de ruedas. Los elementos mobiliarios para sentarse (sillones, butacas geriatricas, sillas
ergondmicas y sofas), deberan sumar el mismo niumero de personas usuarias del centro.

1.28. AULAS

Espacios para actividades formativas donde se dispondran de mesas o pupitres de dimensiones adecuadas
para el trabajo individual o grupal. Podran estar equipadas ademas de pizarra interactiva o proyector segun las
necesidades.

1.29. TALLERES

Espacios destinados a la adquisicion de habitos de trabajo y aprendizaje de distintas técnicas de trabajo
manual. Dispondran de mesas o bancos de trabajo, asi como del equipamiento especifico segln la actividad
manual de la que se trate.

1.30. ASEOS ACCESIBLES DE SERVICIOS COMUNES

Destinados a las zonas generales de los centros.
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Composicidn minima de aparatos sanitarios accesibles:

— Aseo aislado: un inodoro y un lavabo. El acceso serd con puertas correderas de una dimension de hoja
minima 1,05 m. Los tiradores se colocaran de forma vertical y seran maniobrables con una sola mano.

— Aseos agrupados: de 2 a 5 inodoros en cabinas independientes, y el cincuenta por cien de esa cifra de
lavabos, todos encastrados sobre encimera y en un recinto comun.

Accesos mediante puertas abatibles en las cabinas con sentido de apertura hacia el exterior, la de acceso

general y las de las cabinas accesibles mediante puerta corredera de una dimensién de hoja minima 1,05 m.

Los tiradores se colocardn de forma vertical y serdn maniobrables con una sola mano.

Los sistemas de cierre de puertas deberdn garantizar la intimidad.

Los espejos tendran caracteristicas de seguridad.

La ventilacidn sera hibrida o mecdnica. Las condiciones generales de estos sistemas de ventilacion se ajustaran

a las especificaciones dadas en la Seccion HS 3 Calidad del aire interior del DB HS Salubridad del Cédigo técnico

de la edificacion, o norma que lo sustituya.

El pavimento de todo el aseo tendra una resistencia al deslizamiento 35< Rq < 45: Clase 2.

Dispondra de agua caliente procedente de la red general de agua caliente sanitaria del centro, suministrada

mediante grifos termostaticos en lavabos.

Dispondra de calefaccién, mediante derivaciones de la centralizada, y en el caso de que el sistema adoptado

en el centro fuera por aire acondicionado, se admitird que los aseos dispongan de un sistema diferente

compuesto por focos de calor fijos, sin combustién directa ni posibilidad de quemaduras por contacto.

Dispondran de derivaciones del sistema de llamadas de emergencia centralizado, que sea accesible desde el

inodoro y a ras de suelo.

El equipamiento del aseo accesible de servicios comunes con elementos accesibles cumplira las condiciones

gue se establecen en el apartado de Servicios higiénicos accesibles del Anejo A Terminologia del DB SUA del

CTE.

En el caso de aseos agrupados al menos la mitad de las cabinas de inodoro, la zona general de lavabos y los

accesos, cumpliran los parametros establecidos en el DB SUA y DECRETO 65/2019, de 26 de abril, del Consell,

de regulacion de la accesibilidad en la edificacion y en los espacios publicos.

Los aseos accesibles de servicios comunes se ubicardn de tal manera que no sea necesario recorrer mas de 30

m, medidos desde el punto mas alejado de cualquier recinto de uso general, hasta alguno de los aseos.

1.31. BANOS ACCESIBLES

Destinado a las habitaciones e incluidos en las mismas, y en todos aquellos programas que se requieran bafos
accesibles con ducha accesible.

Composicidn minima de aparatos sanitarios accesibles: inodoro, lavabo y ducha.

Dimensiones minimas: 4 m2,

Acceso mediante puerta corredera de una dimensidn de hoja minima 1,05 m. Los tiradores se colocaran de
forma vertical y serdn maniobrables con una sola mano.

Los sistemas de cierre de puertas deberdn garantizar la intimidad.

La ventilacidn serd hibrida o mecdnica. Las condiciones generales de estos sistemas de ventilacidn se ajustaran
a las especificaciones dadas en la Seccidn HS 3 Calidad del aire interior del DB HS Salubridad del Cédigo técnico
de la edificacién, o norma que lo sustituya.

La ducha se construird integrada en el pavimento sin resaltos, con una dimensiéon minima libre de 0,9 x 0,9 m.,
desaglie mediante sumidero sifénico.

El pavimento de todo el bafio tendrd una ligera pendiente hacia un/unos sumidero/s sifénico/s y tendra una
resistencia al deslizamiento Ry > 45: Clase 3.

Dispondra de agua caliente procedente de la red general de agua caliente sanitaria del centro, suministrada
mediante grifos termostaticos en lavabo y ducha.

Dispondra de calefaccién, mediante una derivacion de la centralizada. En caso de que el sistema adoptado en
el centro fuera por aire acondicionado se admitird que los aseos dispongan de un sistema diferente compuesto
por focos de calor fijos, sin combustidn directa ni posibilidad de quemaduras por contacto.
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Dispondra de una derivacidn del sistema de llamadas de emergencia centralizado, que sea accesible desde el
inodoro y a ras de suelo.

El equipamiento del bafio accesible con elementos accesibles cumplird las condiciones que se establecen en
el apartado de Servicios higiénicos accesibles del Anejo A Terminologia del DB SUA del CTE.

Todas las puertas dispondran de cierre interior a voluntad del residente con mecanismo de apertura exterior
para emergencias.

Dispondrd de toallas de uso individual o secamanos, jabonera para uso individual, espejo accesible,
portarrollos y escobilla. Los accesorios, tales como toallero, jaboneras y portarrollos, estardn ubicados de modo
gue puedan ser usados sin desplazarse del aparato sanitario que se esté utilizando. Los centros residenciales
ademas dispondran de un estante o armario en los cuartos de aseo de habitaciones para la colocacion de los
utensilios de uso personal. Asimismo, estardn dotados de espejo que deberd ser accesible en el caso de
usuarios en silla de ruedas. Todos los espejos tendran caracteristicas de seguridad.

Para el caso de los baiios accesibles infantiles, se adaptaran los sanitarios y demas elementos a las dimensiones
y posiciones adecuadas para la poblacién infantil.

1.32. BANO DE APOYO CONVIVENCIAL

Composicidn minima de aparatos sanitarios accesibles: ducha, inodoro y lavabo.

Dimensiones: debera tener una superficie minima de 8 m2.

La ventilacidn sera hibrida o mecénica. Las condiciones generales de estos sistemas de ventilacion se ajustaran

a las especificaciones dadas en la Seccion HS 3 Calidad del aire interior del DB HS Salubridad del Cédigo técnico

de la edificacion, o norma que lo sustituya.

El pavimento de todo el bafio tendrd una ligera pendiente hacia un/unos sumidero/s sifénico/s y tendra una

resistencia al deslizamiento Ry > 45: Clase 3.

La ducha se construird integrada en el pavimento sin resaltos con pendiente de evacuacién <2 %y con desaglie

mediante sumidero sifénico.

Deberd disponer de agua caliente procedente de la red general de agua caliente sanitaria del centro,

suministrada mediante grifos termostdticos en lavabo y ducha

Estard dotado de calefaccion mediante una derivacidon de la centralizada, y en el caso de que el sistema

adoptado en el centro fuera por aire acondicionado, se admitird que los aseos dispongan de un sistema

diferente compuesto por focos de calor fijos, sin combustion directa ni posibilidad de quemaduras por

contacto.

Dispondra de una derivacion del sistema de llamadas de emergencia centralizado, que sea accesible desde el

inodoro y a ras de suelo.

El equipamiento del bafio de apoyo convivencial con elementos accesibles cumplirad las condiciones que se

establecen en el apartado de Servicios higiénicos accesibles del Anejo A Terminologia del DB SUA del CTE.

Los espejos tendran caracteristicas de seguridad.

Las puertas seran:

— Correderas de una dimensién de hoja minima 1,05 m. Los tiradores se colocaran de forma vertical y seran
maniobrables con una sola mano.

— Los sistemas de cierre de puertas deberan garantizar la intimidad.

1.35. BANO ACCESIBLE PARA PERSONAS CON NECESIDADES ESPECIALES

Composicion minima de aparatos sanitarios accesibles: ducha, bafiera mévil, inodoro y lavabo. Los espejos
tendran caracteristicas de seguridad.

Se dotara a este bafio con una grua.

Dimensiones: deberd tener una superficie minima de 14 m?2.
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Por tres de los cuatro lados de la bafiera, incluyendo siempre uno de los mayores, se dispondra de un espacio
libre afiadido de 1,20 m de anchura, considerando unas dimensiones minimas de la bafiera de 2 x 0’8 m. El
mencionado espacio libre no podra ser invadido por el barrido de puertas, aparatos sanitarios, muebles, etc.
La ventilacidon serd hibrida o mecdnica. Las condiciones generales de estos sistemas de ventilacién se ajustaran
a las especificaciones dadas en la Seccion HS 3 Calidad del aire interior del DB HS Salubridad del Cédigo técnico
de la edificacion, o norma que lo sustituya.

El pavimento de todo el bafio tendrad una ligera pendiente hacia un/unos sumidero/s sifénico/s y tendra una
resistencia al deslizamiento Ry > 45: Clase 3.

La ducha se construird integrada en el pavimento sin resaltos con pendiente de evacuacién <2 %y con desaglie
mediante sumidero sifénico.

Deberd disponer de agua caliente procedente de la red general de agua caliente sanitaria del centro,
suministrada mediante grifos termostdticos en lavabo, ducha y bafiera.

Estard dotado de calefaccién mediante una derivacién de la centralizada, y en el caso de que el sistema
adoptado en el centro fuera por aire acondicionado, se admitird que los aseos dispongan de un sistema
diferente compuesto por focos de calor fijos, sin combustidon directa ni posibilidad de quemaduras por
contacto.

El equipamiento del bafo geridtrico con elementos accesibles cumplird las condiciones que se establecen en
el apartado de Servicios higiénicos accesibles del Anejo A Terminologia del DB SUA del CTE.

Las puertas seran correderas de una dimensién de hoja minima 1,05 m. Los tiradores se colocaran de forma
vertical y seran maniobrables con una sola mano.

Dispondran de una silla de ducha en acero fosfatado con ruedas y una bafiera movil.

1.36. PELUQUERIA

Sala destinada a la prestacién de este servicio. Dimensidon minima: 12 m2. Debera disponer de tomas de agua
fria y de agua caliente procedente de la red general de agua caliente sanitaria del centro.

1.37. BOTIQUIN

Espacio que contara con el espacio suficiente para la custodia de los medicamentos, con una superficie minima
de 5 metros cuadrados que podra compartir con los servicios médicos autorizados, contando como minimo
con:

— Zonade almacenamiento y recepcion de medicamentos con un sistema adecuado de almacenamiento que
permita la separaciéon de los medicamentos caducados o rechazados.
Armario con cierre de seguridad para el almacenamiento de los medicamentos estupefacientes.

— Frigorifico con control de temperatura de maximos y minimos para el exclusivo almacenamiento de
medicamentos termolabiles.

— Zona de dispensacion y atencion farmacéutica.

—  Area administrativa.

1.38. UNIDADES CONVIVENCIALES

Estructura espacial especifica con dimensiones y ambiente de hogar, consiguiendo orientar la vida de forma lo
mas similar posible a la de un entorno familiar, conviviendo un grupo de personas a quienes, con el objetivo
de promover su autonomia, independencia, interaccién e integracion social, se proporcionan los apoyos
necesarios para que sigan desarrollando su proyecto y forma de vida.

1.39. HABITACIONES ACCESIBLES
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Las puertas de las habitaciones se agruparan por zonas creadas exclusivamente para este uso y sus puertas
solo podran dar a los pasillos de circulacién general pertenecientes a las citadas zonas. Cumplirdn ademas los
siguientes requisitos:

Seran individuales o dobles. El porcentaje de individuales y dobles respecto del total de plazas serd el indicado
en el programa funcional del centro en el que ubiquen. Como normal general cada habitacién dispondra de un
cuarto de bano accesible en su interior sin posibilidad de compartirlo con otra habitacidn. No obstante, en
aquellos casos en los que el programa funcional asi lo determine podra compartirse dicho bafio accesible entre
dos habitaciones segun las condiciones que defina dicho programa funcional.

Las superficies minimas seran:
— Habitacion doble: Superficie minima de 16 m?, excluido el cuarto de bafio accesible.
— Habitacion individual: Superficie minima de 12 m?, excluido el cuarto de bafio accesible.

Se identificaran con el nimero de la habitacion. Las puertas estaran dotadas de dispositivos de cierre interior
a voluntad del residente y mecanismo de apertura externa para caso de emergencia.

Los pavimentos serdn de material facilmente lavable.

La iluminacion permitird la lectura y el ocio.

La iluminacién artificial tendrd una intensidad de entre 100 y 200 luxes. Existird una luz de cabecera con
accionamiento al alcance de la persona desde la cama y alumbramiento nocturno de 0,5 luxes a nivel de suelo.
Todos los huecos de iluminaciéon natural estaran dotados de sistemas de oscurecimiento total mediante
persianas o sistema similar alternativo para preservar la intimidad.

Existird una toma de televisién por habitacion.

Para cada una de las camas previstas se dispondra en la pared del cabecero de cada cama al menos 5 tomas
de enchufe, de la cuales dos estaran a 30 cm del suelo y tres a 90 cm del suelo.

El armario empotrado tendra unas dimensiones interiores minimas por cada persona usuaria de 0,65 metros
de profundidad, 0,9 metros de anchura y 1,80 metros de altura, y poseeran llave independiente para cada
persona usuaria.

Todas las habitaciones estaradn disefiadas de manera que permitan el giro completo de una silla de ruedas en
su interior y su acceso a los elementos basicos de la habitacidon. Asi mismo deberd ser posible la
maniobrabilidad con las grdas y camillas de ducha.

Las ventanas seran accesibles para personas en silla de ruedas, teniendo su parte inferior situada a una altura
maxima de 0,60 m.

Dispondra de un sistema de apertura sencilla incorporado y de un sistema de restriccidn parcial de apertura.
El espacio libre entre una cama y la pared no sera menor de 50 cm, asi como el espacio de paso a los pies de
la cama y frente al armario, deberd medir mas de 120 cm. Esta ultima distancia existird como minimo entre
camas.

Cada habitacion estara equipada con al menos:

— Una cama con dimensiones minimas de 90 cm x 190 cm. En residencias destinadas a personas usuarias
quienes precisen apoyos especificos la cama tendra ruedas para facilitar la evacuacién, serd articulada, con
altura regulable, de tres planos como minimo y con la posibilidad de colocar barandillas o protectores
laterales, asi como cabecero y piecero.

— Un armario independiente con llave y una capacidad minima de 1 m. cubico con estantes o cajones y con
perchas suficientes. Los armarios estaran dotados de llave con cerradura y tiradores accesibles a los
usuarios, salvo en aquellos centros donde el perfil de los usuarios aconseje que los armarios estén
ubicados fuera de las habitaciones.

— Una mesita de noche con cajén, esquinas redondeadas o guardavivos protectores.
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— Unsillén geriatrico

No obstante, lo anterior, cuando el perfil de las personas residentes pueda poner en peligro su integridad fisica
o la del personal del centro, los elementos propios de la habitacién serdn fijos y estaran anclados a paredes o
suelo.

1.40. HABITACION DE BAJO RIESGO
La habitacién se considera como un espacio destinado a separar durante el tiempo necesario e imprescindible
de la dinamica general del centro.
Condiciones:
- Se ubicard proxima a la consulta de enfermeria o bien dentro del area técnica
- La dimensidn minima sera la del espacio equivalente a una habitacién doble
- Dispondra de iluminacidn natural, con ventana de un sistema de bloqueo y cristales irrompibles
- Las paredes estardn cubiertas con revestimiento especial que proteja al usuario de cualquier
autolesion o lesion producida por golpes
Deberd estar dotada con colchén de una altura de 50 cm, puff y almohada. Estos elementos estaran
conformados con materiales compactos, homogéneos y de caracteristicas especiales para este uso.
Deberd estar dotada de una estética ausente de estimulos.
No podra existir ningun relieve ni resalte y no podra haber ningin elemento mas de los recogidos en este
epigrafe.
Deberd tener una visibilidad completa desde el exterior.

1.41. MOBILIARIO Y MATERIAL REQUERIDO PARA LA ELIMINACION DE SUJECIONES MECANICAS
Partiendo el principio que retirar o no utilizar sujeciones mecdnicas no consiste en sustituir este dispositivo
por otro, sino en mejorar el cuidado que se le presta a la persona y mejorar su bienestar, calidad de vida y
autonomia, desde una perspectiva centrada de forma integral en la persona, los centros deben disponer de
distintos dispositivos materiales y tecnoldgicos que faciliten la vigilancia y aumenten la seguridad de los
usuarios, principalmente disminuyendo el riesgo de caidas respetando su autonomia y dignidad. Estos
dispositivos o materiales nunca deben ser mas perjudiciales, peligroso o menos tolerados que la propia
sujecion fisica.
El uso de dispositivos de apoyo para eliminacién de sujeciones debe ser valorado por el equipo interdisciplinar
de forma individual para cada persona, estudiando los beneficios y peligros para cada usuario y en cada
momento.
Los centros deberan disponer de distintos dispositivos de apoyo a la eliminacidn de sujeciones entre los que
estan:

— Sensores de presidn o presencia en cama y en silla.

— Sensores de presidn en suelo.

— Sensores de movimiento.

— Pilotos y sensores de luz.

— Camas “Cota 0”.

— Sillones basculantes.

— Dispositivos de acceso seguro a escaleras y salida de emergencia.

— Asideros como ayuda técnica en cama.

— Dispositivos antideslizantes.

— Colchonetas.

— Cufas de espuma posturales.

El numero y variedad de estos dispositivos dependera de las necesidades del usuario, de la estructura y
distribucién del centro y de la organizacion del trabajo.
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1.42. AYUDAS TECNICAS
Las residencias para personas dependientes habran de disponer de grias para la movilizacidn de las personas
que lo necesiten.

2. CARACTERISTICAS GENERALES

2.1. ESPACIOS GENERALES INTERIORES E INSTALACIONES

2.1.1. Espacios generales

Pasillos. Tendran una anchura libre minima entre paramentos de 1,50 metros y dispondran de pasamanos
a ambos lados.

Puertas. Los recintos destinados o que se permita el acceso a personas usuarias tendran las puertas con
la hoja de una anchura minima de 0,925 m. En caso de puertas de dos hojas, al menos una de ellas tendra
la anchura minima de 0,925 cm.

Las puertas que abran en sentido hacia los pasillos de circulacién general habran de estar retranqueadas
de tal manera que sus barridos no los invadan.

Los herrajes de apertura de las puertas serdn mediante manivelas tubulares de acabado curvo, en forma
de U.

Nucleos comunicacion vertical

En los centros edificados en altura se establecerd como principal uno de los nucleos de comunicacion
vertical que sera facilmente identificable, y su escalera y ascensor estardn proximos a las zonas de uso
comun.

Escaleras.

La anchura libre minima sera de 1,20 m.

Tendran siempre tabica o contra huella.

No se admite bocel.

Seran facilmente visibles mediante cambios de colores o de materiales entre tabicas y huellas.
Dispondran de pasamanos a ambos lados de la escalera.

Especificos.

Los controles de habitaciones, megafonia, centrales alarma, centrales telefénicas, o cualquier otra
instalacion general de caracteristicas similares se ubicardn en un lugar que permita la vigilancia
continuada y con bajo riesgo de incendio.

Servicios generales.

Los servicios generales de los centros, tales como cocina, lavanderia, cuartos de maquinas, basuras,
vestuarios de personal, etc. Constituiran zona independiente de todo el resto del centro y sin acceso a los
usuarios.

2.1.2. Condiciones basicas de los elementos

Pasamanos:

Seran de forma cilindrica y seccidn circular, con un didmetro de entre 40 y 50 mm, o cualquier otra opcion
ergondmica, y estaran separados del paramento al menos 50 mm y su sistema de sujecién a éste sera
firme sin interferir el paso continuo de la mano.

En pasillos se colocaran a 90 cm. del suelo, medidos desde su parte mas alta del pasamanos hasta el nivel
de pavimento.

En las rampas se colocaran pasamanos a dos alturas uno entre 90 y 110 cm del suelo y otro entre 65y 75
cm.

Se colocaran pasamanos a ambos lados de los pasillos de residencias y centros de dia, se exime de su
colocacién cuando la longitud del tramo sea inferior a 0,60 metros.

Rampas:

18| 21



Las rampas en el interior de los centros tendran como maximo una pendiente del 4%.
Seran facilmente visibles mediante cambios de colores o de materiales.
Cuando la rampa no se encuentre delimitada por paredes, dispondra de un zdcalo en todo su recorrido
con una altura minima de 0,1 m.
Poseeran pasamanos a ambos lados de la rampa y en todo su recorrido.
— Altura libre interior:
La altura libre minima en las zonas destinadas a usuarios sera de 2,50 metros, medida verticalmente entre
suelo y techo de las estancias. Se admite una altura libre minima de 2,30 m en aseos y pasillos.
— Ventilacidn e iluminacién:
La ventilacién e iluminacidn de las estancias destinadas a usuarios serd siempre natural y directa al
exterior o a patio de luces de dimensiones legalmente establecidas.
Superficie de los huecos de iluminacidn en relacion con la superficie util de todo el recinto iluminado en
tanto por cien:
- Profundidad del recinto iluminado < de 4 m: 10%.
- Profundidad del recinto iluminado > de 4 m: 15%.

Para ventilacion, los huecos anteriores seran practicables en 1/3 de su superficie.
2.2. INSTALACIONES

2.2.1. Electricidad

Los centros cumplirdn el vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tension (RD 842/2002) y las
Instrucciones Técnicas Complementarias que les sean de aplicacién, o norma que le sustituya.

A los efectos del cumplimiento del actual R.E.B.T y sus ITC se tendra en cuenta que los centros regulados en la
presente orden se consideran de publica concurrencia, y como locales de reunidn, trabajo y usos sanitarios.
Se instalard grupo electrégeno para suministro de socorro, segun establece el articulo 10 del R.E.B.T y la ITC-
BT-28, cuando la ocupacién sea mayor de 300 personas de acuerdo con el criterio de cdlculo establecido en el
DB Sl del CTE.

Las instalaciones eléctricas de los centros serdn objeto de inspecciones periddicas, seglin establece la
normativa en vigor sobre revisidn de locales de publica concurrencia.

2.2.2. Calefaccion y Climatizacién

Los centros dispondran de un sistema de climatizacion y ventilacién integral que cumpla las condiciones
minimas de temperatura y confort establecidas en la normativa y reglamentos en vigor sobre instalaciones
térmicas en los edificios.

2.2.3. Sistema de llamadas de urgencia

Las habitaciones, los aseos de habitaciones y las cabinas de los cuartos de aseo comunes de los centros,
dispondran de un sistema de llamadas de urgencia que permita, desde un puesto de control centralizado
identificar el lugar desde el que ha sido accionado.

El citado control se ubicara en un lugar en donde se garantice la vigilancia permanente del mismo.

Los mecanismos de accionamiento de aviso se ubicaran al lado de cada una de las camas de forma que sean
facilmente accesibles desde éstas, en los aseos sera accesible desde el inodoro y también a ras de suelo.
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2.2.4. Sistema de deteccidn y alarma de incendios

El equipo de control y sefalizacién estara ubicado en un local o una central receptora de alarma con conexion
permanente 24 h al dia. Las sefiales emitidas por la central de alarmas tendran en cuenta las posibles
dificultades auditivas y/o visuales de las personas usuarias.

En centros en los que pernocten las personas usuarias se dispondran de detectores de humo en el interior de
todas las habitaciones y salas comunes, conforme a norma UNE 23007-14, asi como detectores adecuados a
la clase de fuego previsible en el interior de todos los locales de riesgo especial.

2.2.5. Sistema de suministro de agua potable y A.C.S.

Todos los centros contardn con suministro de agua potable de la red general publica.
Todos los centros contardn con servicio de abastecimiento de agua caliente sanitaria en lavabos, duchas, bafios,
cocinas, oficios o cualquier otro destinado a usuarios, mediante un sistema general y centralizado.

2.2.6. lluminacién de emergencia

Ademas de lo establecido en la normativa en vigor en proteccidn contra incendios y Reglamento Electrotécnico
para Baja Tensidn se dotard con alumbrado de emergencia a todas las estancias destinadas a personas usuarias.

2.2.7. Ascensores

Se establece como obligatoria la existencia de ascensor en los centros que tengan mas de una planta destinada
a personas usuarias o en los que éstos estén ubicados en una planta diferente a la de acceso del edificio.
Cumplirdn con los requisitos establecidos en las normativas en vigor sobre accesibilidad y utilizacion. El
desnivel maximo permitido entre pavimentos de los

ascensores adaptados y los de las plantas a las que acceda, serd menor a 0,02 m.

En los centros residenciales se instalara un ascensor por cada 50 personas usuarias y al menos uno sera
montacamillas.

2.2.8. Legionelosis

Los sistemas de refrigeracion y la red de abastecimiento y distribucién de agua fria y caliente deberan
proyectarse de acuerdo con la normativa vigente sobre prevencidn de brotes de legionela, previendo que sus
instalaciones desde la acometida a la persona usuaria soporten el preceptivo choque térmico o cloracién
periddicos.

Se procedera al mantenimiento y tratamiento periddico de las instalaciones de los edificios, segln lo
establecido en la normativa en vigor sobre prevencion de la legionelosis.

2.2.9. Telefonia /megafonia
Las personas usuarias dispondran, al menos, de un teléfono publico o con contador que permita el acceso a
personas con discapacidades fisicas y auditivas.

En centros de alojamiento para personas mayores, existird un sistema de megafonia centralizado en la
recepcion que permita la llegada de mensajes a las zonas comunes del centro.
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2.3. CARACTERISTICAS GENERALES DEL EQUIPAMIENTO

— Con caracter general debe mantenerse la disposicion de los muebles eliminando lo accesorio,
particularmente los objetos fragiles o peligrosos. El mobiliario sera fijo, estable y sin dngulos o relieves que
pueda provocar caidas o cualquier tipo de traumatismos a los usuarios. El mobiliario debera estar en buen
estado de uso, sin deterioros de ningun tipo.

— Debera estar libre de riesgos mecdanicos: todas las partes que puedan entrar en contacto con el usuario
deben tener esquinas y bordes redondeados y estar exentas de salientes. Las zonas accesibles por el
usuario no deben entranar riesgo alguno de atrapar partes del cuerpo, y si la butaca dispone de ruedas es
necesario un sistema de frenado que garantice que éstas nunca puedan quedar libre con la persona
sentada o durante el gesto de sentarse y levantarse.

— Deberd garantizar la seguridad frente al fuego mediante la utilizacién de materiales ignifugos.

— Facilitard las acciones de sentarse y levantarse en funcién de parametros como altura del asiento, espacio
libre debajo del asiento, inclinacidn, firmeza del relleno, inclinacién del respaldo y reposabrazos.

— Lassillas y sillones seran confortables y ergondmicos.

— Las mesas de comedor y de actividades dirigidas a personas usuarias posibilitardn su uso por personas en
silla de ruedas
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