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Marcar con una  la/s actividad/es que interesen. Cada persona podrá matricularse en cuantas actividades 
quiera. Se llevará a cabo el sorteo solo en aquellas actividades que hayan sobrepasado el número de plazas ofertadas. Una 
vez realizado el sorteo cada usuario solo podrá participar en dos actividades anuales y 2 cuatrimestrales como 
máximo. En el caso de que una actividad tenga varios grupos (horarios), solo podrán inscribirse en uno de ellos, 
el grupo (horario) que más le interese. 

 
MEMORIZACIÓN:     N. Sort.  GERONTOGIMNASIA N. Sort. 

Grupo 1: lunes y miércoles, de 9h. a 10h    Grupo 1: lunes y miércoles, de 9h. a 10h.   

Grupo 2: lunes y miércoles, de 10h. a 11h.    Grupo 2: lunes y miércoles, de 10h. a 11h.   

Grupo 3: lunes y miércoles, de 11h. a 12h.    Grupo 3: lunes y miércoles, de 11h. a 12h.   

Grupo 4: lunes y miércoles, de 12h. a 13h.    Grupo 4: lunes y miércoles, de 12h. a 13h.   

Grupo 6: martes y jueves, de 10h. a 11h.    Grupo 5: martes y jueves, de 9 h. a 10 h.   

Grupo 7: martes y jueves, de 11h. a 12h.    Grupo 6: martes y jueves, de 10 h. A 11 h.   

Grupo 8: martes y jueves, de 12h. a 13h.    Grupo 7: martes y jueves, de 11 h. a 12 h.   

Grupo 9: martes y jueves, de 16h. a 17h.    Grupo 8: martes y jueves, de 12h. a 13h.   

ESTIRAMIENTOS DE CADENAS MUSCULARES:   N. Sort.  PILATES:  N. Sort. 

Grupo 1: viernes, de 9h. a 10h.    Grupo 1: miércoles, de 16h. a 17h.   

Grupo 2: viernes, de 10h. a 11h.    Grupo 2: miércoles, de 17h. a 18h.   

YOGA:   N. Sort.  Grupo 3: viernes de 11h. a 12h.   

Grupo 1: lunes y miércoles, de 16 h. a 17h.    TAI CHI  N. Sort. 

Grupo 2: lunes y miércoles, de 17 h. a 18h.    Grupo 1: martes y jueves, de 9h. a 10h.   

Grupo 3: lunes y miércoles, de 18 h. a 19h.    Grupo 2: martes y jueves, de 10h. a 11h.   

PINTURA:   N. Sort.  Grupo 3: martes y jueves, de 11h. a 12h.   

Grupo 1: lunes de 10h. a 13h.    Grupo 4: martes y jueves, de 12h. a 13h.   

Grupo 2: lunes de 15h. a 18h.    MANUALIDADES:  N. Sort. 

Grupo 3: martes de 10h. a 13h.    Grupo 1: viernes de 9h.a 13h.   

Grupo 4: martes de 15h. a 18h.    Grupo 2: viernes de 15h. a 19h.   

Grupo 5: miércoles de 10h. a 13h.    CORTE Y CONFECCIÓN  N. Sort. 

PATCHWORK:   N. Sort.  Grupo 1: miércoles de 9h. a 11h.   

Grupo 1: lunes 15h. a 17h.    Grupo 2: miércoles de 11h. a 13h.   

Grupo 2: lunes de 17h. a 19h.       

MENEITOS:   N. Sort.  MÓVIL:  N. Sort. 

Grupo 1: martes de 15’30h. a 16’30h.    De octubre 2024 a enero 2025   

Grupo 2: martes de 16’30h. a 17’30h    Grupo Básico: martes de 9h. a 11h.   

Grupo 3: jueves de 15’30h. a 16’30h.    Grupo Inicial: martes de 11h. a 13h.   

Grupo 4: jueves de 16’30h. a 17’30h.    Grupo Medio: jueves de 9h. a 11h.   

LECTO-ESCRITURA  N. Sort.  Grupo Avanzado: jueves de 11h. a 13h.   

Grupo 1: lunes y miércoles, de 9h. a 11h.    De febrero a mayo 2025   

Grupo 2: lunes y miércoles, de 11h. a 13h.    Grupo Básico: martes de 9h. a 11h.   

Grupo 3: martes y jueves, de 9h. a 11h.    Grupo Inicial: martes de 11h. a 13h.   

CORO:   N. Sort.  Grupo Medio: jueves de 9h. a 11h.   

Viernes de 11h. a 13h.    Grupo Avanzado: jueves de 11h. a 13h.   

 
Firma: 


