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PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO EN
INSTITUTOS DE EDUCACIÓN SECUNDARIA

Objetivo general:  

Que la juventud a la que va dirigida esta actividad preventiva sea capaz de visibilizar y reducir el

umbral  de  tolerancia  a  la  violencia  de  género  a  través  de  un  analisis  sobre  el  concepto  de  la

violencia de género, las causas y consecuancias. 

Objetivos especificos: 

1. Entender la violencia de género como una forma de ejercer el poder y el control bajo el

sistema patriarcal de un patron cultural y social basado en la desigualdad.

2. Conocer el  origen  de  la  violencia  de  género  e  identificar  los  factores  de  aparición  y

mantenedores de la misma, asi como las consecuancias. 

3. Romper los mitos que existen a cerca de la violencia de género.

4. Identificar señales de alerta en una relación de pareja bajo las creencias del amor romántico. 

5. Ofrecer medidas de autoprotección y ayuda.

Metodología:

Se trata de dos sesiones de 50 minutos cada una, estructuradas,con actividades concretas, en las que

se fomentará las  participación activa e  igualitaria.  Se considera importante  que durante toda la

actividad se tenga en cuenta utilizar un lenguaje inclusivo y una actitud de rechazo a la violencia en

general.

Soporte gráfico (Power Point).

Discusión en grupo sobre temas propuestos.

Visualización y analisis de material audiovisual.

Dinámicas.

Recursos: 

• Ordenador, cañon y altavoces.

• Pizarra o papelografo.

• Poss-it.



SESIÓN 1

Presentacion. (5 minutos)

Se comienza la sesión con la presentación de la docente y de la actividad a realizar explicando los

objetivos que se pretenden conseguir. 

Actividad 1:  Lo veo no lo veo (10 minutos)

Continuamos con una actividad para romper el  hielo y que nos ayuda a identificar los mitos y

creencias que tiene el alumnado con respecto a la violencia de género. 

Se les entrega a los/as alumnos/as unas fichas donde aparece escrito el nombre de un indicador de

maltrato. En la pizarra habrá una piramide y ellos/as han de ir colocando su ficha en el lugar que a

su juicio corresponda. Se les da la instruccion que puede ser dentro de la piramide si consideran que

es maltrato o fuera de la misma si piensan que no lo es. En el momento que finalice la actividad no

se les ofrece la devolución, retomando la misma cuando se hable de indicadores y tipo de maltrato.

(Anexo 1: Indicadores)

Visualización Power Point (10 minutos)

• Definición de la violencia de género.

• Causa y origen de la misma (Mandatos de género, Patriarcado).

Visionado del video "ESTAN AHI AUNQUE A VECES NO QUERAMOS VERLOS" (2,13

minutos)

Con el fin de que comprendan la importancia de las desigualdades de género que existen en nuestra

sociedad como hilo conductor de la violencia de género. La docente facilitará la reflexion sobre los

micromachismos que se observan en el video y les otorgará la importancia que tienen, de modo que

la juventud  sea capaz de identificar en estas acciones roles de género asigandos por los procesos de

socialización. (10 minutos).

Estas situaciones estan basadas en testimonios recogidos en el blog eldiario.es/micromachismos,

durante  un  año.  Recibieron  cientos  de  emails  que  contaban  experiencias  personales  o  que

denunciaban publicidad, situaciones, actitudes o contenidos machistas. En este vídeo pretendieron

recoger algunas de las experiencias cotidianas que les llegaron con más frecuencia.

El video se puede encontrar en youtube en el siguiente enlace:  https://www.youtube.com/watch?

v=Co_z_GbjbHY o bién en http://www.eldiario.es/micromachismos/pasado_6_355274505.html 

https://www.youtube.com/watch?v=Co_z_GbjbHY
https://www.youtube.com/watch?v=Co_z_GbjbHY
http://www.eldiario.es/micromachismos/pasado_6_355274505.html


Visionado del Power-Point  (10 minutos)

• Modos de ejercer la misma; violencia fisica, psicologica y sexual. Indicadores

• Nuevas formas de maltrato a través de las nuevas tecnológias. Cómo prevenirlo. 

Actividad 1. Bis. Lo veo no lo veo (10 minutos)

Una vez que el alumnado conozca las difererntes formas de ejercer la violencia y la intensidad

creciente de la misma, se les pide que reordenen la piramide incialmente realizada.  Concluyendo

que  en  la  base  de  la  misma se  encuentra  aquellos  indicadores  de  desigualdad  normalizados  y

aceptados  y que se reflejan en las creencias del amor romántico. De esta manera se introducirá el

tema de las señales de alerta versus las relaciones sanas de pareja que se profundizará en la próxima

sesión. 

Material complementario en caso de que sobre tiempo.

Visionado del Corto DOBLE CHECK de Paco Caballero, Ganador del Premio Filmin en la X

Edición (3,30 minutos). Como complemento a la explicación de la violencia a través de las nuevas

tecnólogias. 

Se puede encontrar el video en los siguientes enlaces: 
https://www.youtube.com/watch?v=8tmB-wF_l3c
https://vimeo.com/45965143

SESIÓN 2

Visionado del Cortometraje Diana en la Red y debate sobre el mismo con apoyo del material 

en power point sobre esta materia. (25 minutos).

Se inicia la sesión con el cortometraje de Diana en la Red, se le pide a los/alumnos/as que realicen

comentarios al respecto sin guiarlos en sus intervenciónes, de tal manera que la docente realice una

evaluación de los mitos y creencias que existen con respecto al amor romántico.  Posteriormente

con  la  ayuda  de  las  diapositivas  del  power  point  se  van  desmontando  dichas  creencias  e

identificandolas cómo posibles señales de alerta de una relación de maltrato. 

Dichos indicadores forman la base de la piramide de violencia y es importante que se analicen como

las posibles causas que nos hacen creer en una idea del amor ireal y no identificar la violencia de

género. El amor romántico sería considerado como uno de los factores matenedores de la violencia.

Se termina esta parte de la sesión con una reflexión a cerca de cómo sería una relación sana pareja.

https://vimeo.com/45965143
https://www.youtube.com/watch?v=8tmB-wF_l3c


Visionado del Power Point (10minutos)

FACTORES MANTENEDORES

1. Modo y forma en la que se ejerce le maltrato: caracter ciclico e intensidad creciente. 

2. Habituación.

3. Dependencia emocional.

4. Otros.

Actividad 1:Lectura del estracto del Libro de Miguel Lorente "Mi marido me pega lo 

normal": Simil efecto Bosai. (2 minutos)

Como material complementario para entender con mayor profundida la dependencia emocional que 

padecen las mujeres vicitmas de violencia de género. (Anexo 2)

Actividad 2: Experimento de la Rana.(3minutos)

Como modo de explicar la habiatuación a la violencia de género, se les lee al alumnado el 

experimento de la rana y se reflexiona al respecto. (Anexo 3).

Visionado de Power Point (10 minutos)

• Cómo detectar una situación de violencia. Consecuencias

• Qué hacer. Recursos
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