
¿CÓMO SOLICITARLO?LAS FAMILIAS 
MONOPARENTALES HOY

A través de una solicitud electrónica en 
www.sede.gva.es, o puedes conseguir el impreso, 
rellenarlo y presentarlo en las oficinas PROP y en las 
Direcciones Territoriales de la Vicepresidencia 
y Conselleria de Igualdad y Políticas Inclusivas.

FAMILIAS 
MONOPARENTALES

POR SOLIDARIDAD
OTROS FINES DE INTERÉS SOCIAL

Requisitos para el reconocimiento,
emisión del título y beneficios.

Las familias monoparentales son uno de los tipos  
de familia que más se ha extendido a lo largo de  
los últimos años. Se trata de familias con mayor  
vulnerabilidad socioeconómica y una mayor
intensidad en la crianza de las hijas e hijos que  
la media, especialmente cuando están
encabezadas por mujeres, que son la gran mayoría. 
Debido a estas circunstancias requieren de
mayor apoyo y protección por parte de las  
administraciones públicas.

Por eso desde la Vicepresidencia y Conselleria  
de Igualdad y Políticas Inclusivas de la
Generalitat Valenciana se ha impulsado un nuevo 
texto legal, en vigor desde el 24 de septiembre  
de 2018, de reconocimiento de las familias  
monoparentales, que pretende adaptar la normativa 
a la realidad social actual, mejorar el procedimiento 
de emisión y renovación del título, así como seguir 
ampliando los beneficios con el objetivo de facilitar  
la inclusión de estas familias.

CASTELLÓN
AVENIDA HERMANOS BOU, 81

VALÈNCIA
AVENIDA DEL OESTE, 36

ALICANTE
RAMBLA MÉNDEZ NÚÑEZ, 41

Más información en: www.inclusio.gva.es



* Los ingresos anuales de la unidad familiar se calculan sumando la base imponible 
general de la declaración de la Renta de las personas de la unidad familiar (o los 
ingresos que se indiquen en el certificado correspondiente que reconoce la no obli-
gación de presentar la declaración) y las pensiones de alimentos, en caso de existir. 
Para la comparación con el IPREM, la suma de esas cantidades hay que dividirla por 
las unidades de consumo de la unidad familiar. Cada persona mayor de 18 años tiene 
un peso de 1, cada persona entre 14 y 18 años de 0,5 y las menores de 14 años de 0,3. 
El IPREM que se tiene en cuenta es el calculado en doce mensualidades.

Requisitos:

Beneficios:

•	 Deducciones en matrículas universitarias  
y de formación profesional.

•	 Puntos para la elección de centro educativo  
y becas de comedor.

•	 Ser un colectivo prioritario en ayudas al alquiler.

•	 Deducciones en el tramo autonómico del IRPF.

•	 Descuentos en espacios culturales, Metro-Valencia 
 y Tram, entre otros.
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Una única persona 
progenitora, padre o madre, 

 y sus hijos e hijas.

Una persona y sus hijas 
e hijos, cuando su pareja 

está hospitalizada o en 
prisión por más 

de un año.

Las familias con una hija o hijo, 
cuando la persona que sostiene la 

unidad familiar tiene un  
grado de discapacidad mínimo del 

65%, la incapacidad permanente 
absoluta o la gran invalidez.

El resto de casos tendrán la categoría general.

Una persona viuda y las hijas 
e hijos que haya tenido con la 
pareja que falleció.

 Las familias con un hijo o hija,  
cuando los ingresos anuales  

de la unidad familiar no superen  
el 100% del IPREM*.

Una mujer que ha sufrido  
violencia de género 

 y sus hijas e hijos.

Una persona y a quienes  
tenga en situación de acogida  

al menos un año. 

Una persona y sus hijas e hijos, 
cuando su pareja tiene  
reconocido un grado 3 de  
dependencia, la incapacidad  
permanente absoluta,  
o la gran invalidez.

Categorías:  
Las familias monoparentales tendrán la categoria de 
especial, que incrementa y mejora los beneficios a los que 
se tiene acceso con el título, en los siguientes casos:

Las familias con dos o  
más hijas o hijos.

Una persona que tenga la  
consideración de familia 
acogedora de urgencia  
diagnóstico.

Las familias con una hija o hijo con 
un grado de discapacidad mínimo 
del 33%, la incapacidad permanente 
absoluta o la gran invalidez.

Una persona y sus hijas e hijos, 
cuando tenga la guarda y custodia 
exclusiva.

¿QUÉ ES UNA FAMILIA
MONOPARENTAL?

De forma general las formadas por:

Se consideran también familias en  
situación de monoparentalidad  
las formadas por:

En los siguientes casos, será requisito que los ingresos 
familiares sean inferiores al 150% del IPREM*:

•	 La unidad familiar debe tener residencia efectiva en  
la Comunitat Valenciana al menos durante un año.

Además cada hija o hijo para estar en el título deberá:

•	 Ser menor de 26 años o tener un grado de  
discapacidad mínimo del 33%, la incapacidad  
permanente absoluta o la gran invalidez.

•	 Convivir en la unidad familiar, aunque pueden  
existir situaciones de separación transitoria  
motivada por estudios, trabajo, cuestiones  
médicas, etc.

•	 Depender económicamente de la unidad  
familiar.


